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2026 SUBAT AYI YEMEK LIiSTESI

Giinler Sabah Ogle Ikindi
02.02.2026 Yogurt Corbasi, Sebzeli Tavuk Pisi, Bitki
Pazartesi Haslama,Bulgur Pilavi, Mevsim Salata Cayi
03.02.2026 Sebze Corbasi, Etli Nohut Yemegi, Piring Un Kurabiyesi,
Sali Pilavi, Cacik Limonata
04.02.2026 Yayla Corbasi, Kéfteli Havuglu Bezelye, Mercimek
Carsamba . Domatesli Bulgur Pilavi, Targinl Visne Corbasi, Kruton
PAZARTESI Kompostosu Ekmek
05.02.2026 | Omlet, Beyaz Peynir, Zeytin, Ezogelin Corbasi, Kiymali Karnabahar Elmal Tart
Persembe Mevsim Yesillikleri, Tahin- Yemegi, Domates Soslu Makarna, Yogurt
06.02.2026 Pekmezli Ekmek, Siit Domates Co-r:bail, Pizza Malzemeli Gondol Mercimekli Kéfte
Cuma Bdregi, Ayran, Meyve
09.02.2026 Kis Corbasi, Sebzeli Firinda Pili¢ Roti, Targinli-Havuglu
Pazartesi SALT Bulgur Pilavi, Mevsim Salata Kek, Bitki Cay
10.02.2026 | Haslanmis Yumurta-Patates, | yogurt Corbasi, Zeytinyagl Barbunya, Arpa | Ezogelin Corbasi,
Sal Beyaz Peynir, Zeytin, Mevsim Sehriyeli Piring Pilavi, Meyve Kruton Ekmek
Yesillikleri, Balli Ekmek, Bitki
11.02.2026 §‘ayl Mantar Corbasi, Terbiyeli Sulu Kéfte, Agma, Ayran
Carsamba Domatesli Bulgur Pilavi, Targinli Visne
Kompostosu
12.02.2026 CARSAMBA Ezogelin Corbasi, Kiymali Kapuska, Spagetti Marmelath
Persembe | Pankek, Beyaz Peynir, Zeytin, Makarna, Yogurt Kurabiye, Bitki
Havug, Regelli Ekmek, Siit Cay!
13.02.2026 Arapasi Corbasi, Peynirli-Patatesli Kir Ev Yapimi Puding
Cuma PERSEMBE Pidesi, Ayran
Karigik Tost(Sucuklu-Kasarl),
16.02.2026 Haslanmis Yumurta, Zeytin, Mercimek Corbasi, Minik Kalpler Tavuk Iki Renkli Kek,
Pazartesi Havug, Mevsim Yesillikleri, Déneri, Mevsim Salata, Ayran Bitki Cay
17.02.2026 Bitki Cayi Yogurt Corbasi, Etli Kuru Fasulye, Piring | Yalanci Profiterol
Sali Pilavi, Tursu, Meyve
18.02.2026 Domates Corbasi, Firinda Patates Musakka, |Mercimek Corbasi,
Carsamba CUMA Sebzeli Bulgur Pilavi, Targinh Vigne Kruton ekmek
Yumurtali Ekmek, Beyaz Kompostosu
19.02.2026 Peynir, Zeytin, Helva, Siit |Terbiyeli Tavuk Suyu Corbasi, Firinda Karigik| Haghash Agma,
Persembe Kis Bitki Cay
( Sebzeleri,Domates Soslu Makarna, Yogurt
20.02.2026 & Ezogelin Corbasi, Ispanakli-Peynirli Kir Revani
Cuma ) @) Pidesi, Ayran
23.02.2026 Siizme Mercimek Corbasi,Firinda Sebzeli Uziimld Kek,
Pazartesi Tavuk, Piring Pilavi, Ayran Bitki Cay
24.02.2026 Arpa Sehriye Corbasi, Nohutlu Topalak Makarna Salatasi
Sali Yemegi, Patates Salatasi, Cacik
25.02.2026 Yogurt Corbasi, Firinda Misket Kofte- Ay Coregi,
Carsamba Patates, Bulgur Pilavi, Mevsim Salata Kusburnu Cay!
26.02.2026 Ezogelin Corbasi, Kiymali Mevsim Miicveri, Kisir, Mevsim
Persembe Domates Soslu Makarna,Yogurt Yesillikleri
27.02.2026 Tarhana Corbasi, Kayseri Manti, Firinda Subat Ayinda
Cuma Mevsim Sebze, Yogurt Doganlar Dogum

Giinii Partisi




