
2023  AĞUSTOS YEMEK LİSTESİ 

Günler Sabah Ara Öğün Öğle İkindi 

01.08.2023 
Salı 

PAZARTESİ 
Omlet, Beyaz Peynir, Siyah-Yeşil Zeytin, Mevsim 

Yeşillikleri, Tahin Pekmezli Ekmek, Süt 

SALI 
Pankek, Beyaz Peynir, Siyah-Yeşil Zeytin, Reçelli 

Ekmek, Domates-Salatalık, Bitki Çayı 

ÇARŞAMBA 
Sucuklu Omlet, Tulum Peyniri, Tereyağlı-Ballı 
Ekmek, Siyah-Yeşil Zeytin, Mevsim Yeşillikleri, 

Süt 

PERŞEMBE 
Kaşarlı Tost, Haşlanmış Yumurta, Siyah-Yeşil 

Zeytin, Domates-Salatalık, Bitki Çayı 

CUMA 
Sebzeli Omlet, Beyaz Peynir, Helva, Siyah-Yeşil 

Zeytin, Mevsim Yeşillikleri, Süt 

Mevsim 
Meyvesi 

Fırında Kıymalı Patates Oturtma, 
Yoğurt Çorbası, Mevsim Salata Keçi Ayağı 

02.08.2023 
Çarşamba 

Mevsim 
Meyvesi 

Tavuklu Topalak Yemeği, Pirinç 
Pilavı, Karpuz 

Tırtıl Kurabiye, Ev 
Yapımı Yaz Çayı 

03.08.2023 
Perşembe 

Mevsim 
Meyvesi 

Fırında Kabak Mücver, Domates 
Soslu Makarna, Yoğurt 

Peynirli Pogaça

04.08.2023 
Cuma 

Mevsim 
Meyvesi 

Ispanaklı-Peynirli Kır Pidesi, 
Ezogelin Çorbası, Limonata Kısır 

07.08.2023 
Pazartesi 

Mevsim 
Meyvesi 

Terbiyeli Tavuk Suyu Çorbası, 
Tavuklu Bulgur Pilavı, Ayran 

İki Renkli Kek, 
ıhlamur Çayı 

08.08.2023 
Salı 

Mevsim 
Meyvesi 

MİNİK ŞEFLER 
MUTFAKTA 

Tuzlu Çubuk 
Kurabiye, Ev Yapımı 

Yaz Şerbeti 

09.08.2023 
Çarşamba 

Mevsim 
Meyvesi 

Sebzeli Misket Köfte, Bulgur 
Pilavı, Mevsim Salata 

Açma, Karpuz 

10.08.2023 
Perşembe 

Mevsim 
Meyvesi 

Fırında Kıymalı Patlıcan 
Musakka, Pirinç Pilavı, Semizotlu 

Cacık 

Marmelat Eşliğinde 
Pişi 

11.08.2023 
Cuma 

Mevsim 
Meyvesi 

Peynirli Tepsi Böreği, Yoğurt 
Çorbası, Karpuz 

Limonata Şenliği 

14.08.2023 
Pazartesi 

Mevsim 
Meyvesi 

Tavuklu Mantı Çorbası, Buhara 
Pilavı, Ayran 

Damla Çikolatalı Kek 

15.08.2023 
Salı 

Mevsim 
Meyvesi 

Fırında Misket Köffte-Patates, 
Domates Soslu Makarna, 

Mevsim Salata 

Minik Kalpler Cafe 
Time 

16.08.2023 
Çarşamba 

Mevsim 
Meyvesi PİKNİKTEYİZ 

17.08.2023 
Perşembe 

Mevsim 
Meyvesi 

Mercimek Çorbası, Zeytinyağlı 
Karışık Dolma, Yoğurt 

Ballı Pankek 

18.08.2023 
Cuma 

Mevsim 
Meyvesi 

Kıymalı Bezelye Yemeği, 
Şehriyeli Bulgur Pilavı, Mevsim 

Salata 
Makarna Salatası 

21.08.2023 
Pazartesi 

Mevsim 
Meyvesi 

Fırında Tavuk-Patates, Pirinç 
Pilavı, Ayran 

Şeftalili Kek, Ev 
Yapımı Ihlamur Çayı 

22.08.2023 
Salı 

Mevsim 
Meyvesi 

Domatesli Şehriye Çorbası, 
Yoğurtlu Kayseri Mantısı, Karpuz 

Çikolata Dükkanı 

23.08.2023 
Çarşamba 

Mevsim 
Meyvesi 

Sebzeli Sulu Köfte, Domates 
Soslu Makarna, Salata 

Mantar Kurabiye, Ev 
Yapımı limonata 

24.08.2023 
Perşembe 

Mevsim 
Meyvesi 

Kıymalı Kabak Yemeği, 
Domatesli Bulgur Pilavı, Yoğurt 

MISIR PARTİSİ 

25.08.2023 
Cuma 

Mevsim 
Meyvesi 

Ezogelin Çorbası, Minik Kalpler 
Pizzası, Ayran 

Soğuk Ayran Aşı 

28.08.2023 
Pazartesi 

Mevsim 
Meyvesi 

Tarhana Çorbası, Tavuk Döner, 
Salata, Ayran 

Açma, Karpuz 

29.08.2023 
Salı 

Mevsim 
Meyvesi 

Zeytinyağlı Mevsim Türlüsü, 
Domates Soslu Makarna, Cacık 

Mercimek Köftesi 

30.08.2023 
Çarşamba 

Mevsim 
Meyvesi 

RESMİ TATİL  
30 AĞUSTOS ZAFER BAYRAMIMIZ KUTLU OLSUN. 

31.08.2023 
Perşembe 

Mevsim 
Meyvesi 

Etli Kuru Fasülye, Pirinç Pilavı, 
Salata 

Ağustos Ayında 
Doğanlar Doğum 

Günü Partisi 


