2023 TEMMUZ YEMEK LIiSTESI

Giinler Sabah Ara Ogiin Ogle ikindi
03.07.2023 Mevsim Yogurtlu Kayseri Mantisi, Kakaolu Kek, lhlamur
Pazartesi Meyvesi Domates Corbasi, Karpuz Gayi
04.07.2023 Mevsim Firinda Misket Kofte-Patates,
Sali Meyvesi Soslu Makarna, Mevsim Salata Mercimekli Kéfte
05.07.2023 Mevsim Tavuklu Topalak Yemegi, Tirtil Kurabiye,
Carsamba Meyvesi Domates Soslu Makarna, Ayran Limonata
06.07.2023 Mevsim Zeytinyagh Yesil Fasiilye Yemegi, Pisi, Karpuz
Persembe Meyvesi Mercimekli Bulgur Pilavi, Cacik
07.07.2023 Mevsim Minik Kalpler Pizzasi, Mercimek Haluk Amcanin
Cuma Meyvesi Corbasi, Ayran Surprizi
10.07.2023 Mevsim Tavuk Déneri, Salata, Ayran Tirtil Kurabiye,
Pazartesi Meyvesi Limonata
11.07.2023 Mevsim Kiymali Patates Oturtma, Piring Kruvasan
Sali Meyvesi Pilavi, Mevsim Salata
12.07.2023 PAZARTESI Mevsim Ciftlik Kebabi, Sehriyeli Bulgur Damla Cikolatah
Cargsamba Omlet, Beyaz Peynir, Siyah-Yesil Zeytin, Mevsim Meyvesi Pilavi, Semizotlu Yogurt Kurabiye, Karpuz
Yesillikleri, Tahin Pekmezli Ekmek, Siit
13.07.2023 Mevsim Firinda Kabak Miicver, Domates Soslu Mini Pizza,
Persembe SALI Meyvesi Soslu Makarna, Yogurt Kekik Cayi
14.07.2023 Pankek, Beyaz Peynir, Siyah-Yesil Zeytin, Regelli Mevsim Peynirli-Patatesli Kir Pidesi,
Cuma Ekmek, Domates-Salatalik, Bitki Cay Meyvesi Yogurt Corbasi, Ev Yapimi Kisir
Targinh-Erik Kompostosu
17.07.2023 CARSAMBA Mevsim Tavuklu Manti Corbasi, Buhara
Pazartesi Sucuklu Omlet, Tulum Peyniri, Tereyagh-Ball Meyvesi Pilavi, Ayran Meyveli Kek, lhlamur
Ekmek, Siyah-Yesil Zeytin, Mevsim Yesillikleri, Cayi
18.07.2023 st Mevsim Tas Kebabi, Piring Pilavi, Ayran Ay Coregi, Karpuz
Sal Meyvesi
PERSEMBE - — — —
19.07.2023 Kasarli Tost, Haslanmis Yumurta, Siyah-Yesil Mevsnm' Kiymali Kabak Yemegi, I?omates Giil Kurabiyesi,
Carsamba Zeytin, Domates-Salatalik, Bitki Cayi Meyvesi Soslu Makarna, Yogurt lhlamur Cayi
20.07.2023 CUMA Mevsim- MINIK SEFLER Pogaca, Karpuz
Persembe Sebzeli Omlet, Beyaz Peynir, Helva, Siyah-Yesil Meyvesi MUTFAKTA GUNU
Zeytin, Mevsim Yesillikleri, Sut
21.07.2023 Mevsim Peynirli-Ispanakli Hasbahge Tuzlu Cubuk,
Cuma Meyvesi Boregi, Sehriye Corbasi, Ayran Limonata
24.07.2023 / Mevsim Terbiyeli Tavuk Suyu Corbasi, Limonlu Kek, Ihlamur
Pazartesi ; Meyvesi Tavuklu Bulgur Pilavi, Ayran Cayi
25.07.2023 Mevsim Kiymali Bezelye Yemegi, Bulgur Soguk Ayran Agi
Sali Meyvesi Pilavi, Targinh Erik Kompostosu Corbasi
26.07.2023 Mevsim Firinda Karigik Kizartma, Spagetti Agma, Karpuz
Carsamba Meyvesi Makarna, Yogurt
27.07.2023 4 v Mevsim Tepsi Kebabi, Piring Pilavi, Salata clg Kofte
Persembe G ”‘ Meyvesi
28.07.2023 1 Mevsim Tel Sehriye Corbasi, Kabak
Cuma Meyvesi Dolmasi, Yogurt ASURE GUNU
31.07.2023 Mevsim Ezogelin Corbasi, Patatesli- Temmuz Ayinda
Pazartesi Meyvesi Kiymali Tepsi Boregi, Ayran Doganlar Dogum

Glinii Partisi




